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SINOPSIS

Este libro relata la historia de Carla Casals, el gran aprendizaje que ha tenido tras mas de 20
anos dedicada al alto rendimiento deportivo y su relacion con la discapacidad. Es una historia
llena de retos y las maneras de superarlos. Casals vuelca sus miedos y frustraciones, asi como
sus suenos, sentido del humor y optimismo en esta historia y comparte su manera de ver y
vivir la vida. Brazada a brazada desvela quién es y qué hay detras del banador.

Por qué comprar y leer Medallas de chocolate?

Todos los beneficios de este libro irdn destinados a la investigaciéon cientifica para encontrar
una respuesta a la ceguera. Descubriras una historia inspiradora y que no plantea el éxito
como el cumulo de premios, sino como haber aprendido a disfrutar del camino.

AUTORA: CARLA CASALS SOLE

Comunicdloga, coach, formadora, conferenciante.

Nadadora paralimpica con participacién en tres Juegos Paralimpicos.
22 medallas en Campeonatos del Mundo y 8 medallas en Campeonatos
de Europa. 4 veces récord del mundo en 200 m mariposa.

Su trayectoria profesional abarca el campo de la comunicacién y del de-

sarrollo personal y profesional.



