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Es doctor en Ciencias de la Educación por la Universidad de Barcelona 
(UB) y ha cursado estudios superiores en dirección de empresas, mar-
keting y desarrollo personal. Autor de los libros Vivir sin sufrimiento y 
Del miedo a la libertad, dirige su propio espacio de salud integrativa 
(www.delfis.es), e imparte conferencias y talleres gratuitos relaciona-
dos con el crecimiento personal y el cultivo del mundo interno, que 
son seguidos por numerosas personas de distintos países a través de 
su canal de YouTube.su canal de YouTube.

Este libro ha visto la luz con el claro propósito de proponer una nueva manera de enfocar la 
educación, partiendo de la premisa de que debe estar al servicio del crecimiento y la evolu-
ción del ser humano. Sus destinatarios no son los docentes exclusivamente, sino que pre-
tende invitar a la reflexión a todo ser humano, sea cual sea su edad, condición social, pro-
fesión, momento vital en el que se encuentre, etc.
Este libro no es un manual educativo. Para leerlo no se requiere experiencia previa, ni cono-
cimiento alguno; solo es necesaria una actitud reflexiva, activa y receptiva. El único propósi-
to del autor es que a través de nuestro propio cuestionamiento interno, sumado a nuestra 
capacidad crítica, podamos evocar toda nuestra sabiduría interior cuando estemos educan-
do. Pues todos estamos educando y siendo educados, de una forma u otra, en todas nues-
tras interacciones con los demás.
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