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SINOPSIS

El mundo estd cambiando aceleradamente, y mientras se dejan sentir cada vez con mayor contundencia los efec-
tos de la distopia, millones de seres humanos valerosos estan trabajando con fe y entusiasmo para hacer realidad
la utopia, es decir, el mundo en el que les gustaria vivir; un mundo en el que prime la paz, el respeto por todas las
personas y formas de vida y las vivencias gozosas en entornos estables y limpios en armonia con la naturaleza. El
escenario puede parecer lejano, pero se construye aqui y ahora, y esta misma implicacién suscita un cambio de
vibracién que nos hace compatibles con el mundo que anhelamos. Para liderar el mundo nuevo la transfomacién
personal es imprescindible; a partir de aqui, podemos fomentar unas relaciones sanas y acometer con entusias-
mo acciones por un mundo mejor, libres de la ira, el enjuiciamiento y cualquier sentimiento de confrontacion. En
este libro de referencia, los autores dan pautas claras en relacion con estos diversos aspectos. Si necesitas una
dosis de optimismo para confiar mas en la humanidad y el porvenir, este libro te la proporcionara. Si ya estas in-
merso en la tarea, te daras cuenta de que no estas solo, y sentirds un entusiasmo renovado. El mundo sera lo que
hagamos de él. ;Te apuntas a hacer de él un lugar hermoso, que podamos dejar como una herencia digna a las fu-
turas generaciones?
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AUTOR: FRANCESC PRIMS

Fildlogo, su experiencia vital viene marcada por doce arios de vida en comunidad en un
contexto semiautarquico. Fue monitor de yoga y estuvo al cargo de la Redaccidon de la
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